
 

 

 یتعالبسمه

 رفسنجاندانشگاهعلومپزشکی

 پزشکیروان،گروهپزشکیدانشکده

(Course Plan)طرحدرسترمی

 پزشکیروانهایبیماری نامدرس:

پزشکیروانگروهآموزشی:

صبح،01-8دوشنبهروزوساعتبرگزاری:

واحدعملی5/0واحدتئوری،5/0تعدادواحد:

 کارآموزیمقطع،پزشکی رشتهومقطعتحصیلی:

 مرکزآموزشیدرمانیمرادی محلبرگزاری:

پزشکیهایروانبیماری:نیازپیش

مسئولدرس:

سیدهشاهیدهشفیعیدکتر

100-00005111دانشکده:تلفن

8-01ساعتها،دوشنبهروزهایتماسومشاوره:

مرکزآموزشیدرمانیمرادی،ساختمانآموزش،دفترگروه:آدرسدفتر

پزشکیروان

Email: dr.shahideh.shafiee@gmail.com
ارائهوسواساختلالاتواضطرابیاختلالاتباآشناییزمینهدرکافیمهارتودانشکسبمنظوربهدرساین:شرحدرس

.گرددمی

 :اهدافکلیدوره

 آشناییدانشجواختلالاتبااضطرابی 

 بادانشجواختلالاتآشناییوسواس

 ساعت(8)سرفصلدروس

 اختلالاتاضطرابی(تعریفوروانمفاهیمشناختی،افرادروانیساختار،مکانیسماضطرابهایدفاعیاختلالاتانواع،
،درماناضطرابیها) 

 اختلالاتوسواس(،سببانواعشناسی،اپیدمیولوژی،شرححال،تشخیصدرمانوها) 



،پزشکیروانهایرفتاریوبالینیبیماریپزشکیروان،علومرفتاری/پزشکیروانکاپلانوسادوک،خلاصهمنابعاصلیدرس:

،ارجمندنشر،0031تهران
اینترنتمبتنیبرطرحدرسونیازدانشجویان

سخنرانی،پرسشوپاسخشیوهتدریس:

نمره0جمعکلنحوهارزشیابیدانشجووامتیازمربوطبهآن:

)درصورتعدمکسب،ازنمرهنهاییکسرخواهدشد(نمره0فعالدرکلاسدرس،پرسشوپاسخ:شرکت(الف
نمره:)0(آزمونپایاندوره)تستیب

،غیبتصورتشد.درخواهدحذفدرس

دانشجو:تأخیرمقرراتونحوهبرخوردباغیبتو
مطابققوانینآموزشیدانشگاهبرخوردخواهدشد.



  



 

 

ارائهطرحدرسبندیزمانجدول

0011بهمنپزشکیروانهایبیمارینامدرس:

منابعحیطهیادگیریاهدافاختصاصیتدریسموضوعتدریسجلسه
تدریس

افراد،روانیساختاراضطراب،شناختیروانتعریفومفاهیماضطرابیاختلالاتاول
اضطرابیدفاعی،هایمکانیسم اختلالات انواع با ،آشنایی
هادرمان

،شناختی
-،روانیعاطفی
حرکتی

3فصل

اضطرابیاختلالاتانواعدوم بیولوژی، شناختیرواناپیدمیولوژی، ،،نوروآناتومیکال
شناسیعلامت تشخیصی،شناسیعلامت، کرایتریای و

پروگنوزهایتشخیص و سیر افتراقی، انواع ،هادرمان،
دوره،داروییعوارضواثرمکانیسم،داروانتخابچگونگی

،نحوهپیگیریبیماردرمان

،شناختی
-،روانیعاطفی
حرکتی

3فصل

اختلالاتوسواسیسوم تعاریف و مفاهیم با تعریفشناختیروانآشنایی وسواس،
،نوروآناتومیکالوبیولوژی اتیولوژی، اپیدمیولوژی، وسواس،

شناسیعلامت تشخیصی، کرایتریای هایتشخیصو
 انواع پروگنوز، و سیر انتخابهادرمانافتراقی، چگونگی ،

نحوه درمان، دوره دارویی، عوارض و اثر مکانیسم دارو،
پیگیریبیمار

،شناختی
-،روانیعاطفی
حرکتی

01فصل

آخرینروزدورهکارآموزیتاریخامتحان:  

:دانشجویانسایرتذکرهایمهمبرای   

حائزاهمیتاست.درارزشیابیمشارکتفعال،درطیدوره،رعایتشئوناتاخلاقی  

هاییادگیریوحیطهایفاینقشمتناسببااهدافدرسسخنرانیوپرسشوپاسخوبحثکلاسی،شیوهآموزشی:  

 حرکتی-،روانیشناختی،عاطفی درایندرس:یادگیریهاییطهح

 


