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(معتمد)موسسه عالی توسعه و تربیت مدیران نظام سلامت ایران

رمانیمدیریت خدمات بهداشتی ددکترای /کارشناس مامایی:علمیسوابق •

سال سابقه 25:اجراییسوابق •

(ماما مسئول)سال مسئول بلوک زایمان12

شکی شیرازدانشگاه علوم پزسال سوپروایزر بالینی و کارشناس اعتباربخشی  11

سال سابقه ارزیابی کشوری11

مدرسسوابق 

نام و نام خانوادگی
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(معتمد)موسسه عالی توسعه و تربیت مدیران نظام سلامت ایران

اصلیهدف 

آشنایی ارزیابان با نحوه ارزیابی محور مراقبت مادر و نوزاد
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4(معتمد)موسسه عالی توسعه و تربیت مدیران نظام سلامت ایران

ترخیصآشنایی ارزیاب با فرایندهای مراقبت از مادر از بدو ورود تا : 1هدف 

شیردهیآشنایی ارزیاب با فرایندهای مراقبت از نوزاد در بدو تولد و :2هدف 

طمینان از ارایه خدمات و ترخیص ایمن مادر و نوزادا: 3هدف 

اختصاصیاهداف 



5(معتمد)موسسه عالی توسعه و تربیت مدیران نظام سلامت ایران

استاندارد  4 

سنجه 16

سنجه سطح یک 11

سنجه سطح دو 5

ستانداردا



(معتمد)موسسه عالی توسعه و تربیت مدیران نظام سلامت ایران

عنوان

.نماید میبیمارستان از ارائه خدمات به مادران نیازمند مراقبت ویژه اطمینان حاصل 4-1 -ب

(1.)میکندبیمارستان شناسایی و ارائه خدمات ایمن به مادران نیازمند مراقبت ویژه را برنامه ریزی و اجرا ❖

رنامه حضور تیم مراقبتی ذیصلاح جهت ارائه خدمات ایمن به مادران نیازمند مراقبت ویژه بر اساس ضوابط ب❖
(1.)شودریزی و اجرا می 

(1.)شود مراقبت و پایش مادران باردار نیازمند مراقبت ویژه به صورت مستمر، ایمن و بر اساس ضوابط ارائه می❖
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(معتمد)موسسه عالی توسعه و تربیت مدیران نظام سلامت ایران

پیام های کلیدی

 رباردا مادر /شدید اکلامشی پره/خونریزی)پرخطر مادران از مراقبت دستورالعمل❑

(.....و مامایی غیر های بخش در بستری

(1391 سال 8852/د300)پرخطر مادر از مراقبت فرم❑
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(معتمد)موسسه عالی توسعه و تربیت مدیران نظام سلامت ایران

پیام های کلیدی

9

یک پزشک مقیم/متخصص 3بیشتر از ❑

دقیقه30پزشک آنکال ظرف مدت ❑

(پزشک مقیم)حداقل راند لیبر و زایمان در هر شیفت❑

ویزیت روزانه❑

استاد معین/ برنامه پزشکان مقیم و آنکال ❑



(معتمد)موسسه عالی توسعه و تربیت مدیران نظام سلامت ایران

پیام های کلیدی

10

راهنمای کشوری ارایه خدمات مامایی سارایه خدمات بر اسا❑

تحویل بیمار بر بالین❑

ابزار مامایی❑

ویرایش چهارم



(معتمد)موسسه عالی توسعه و تربیت مدیران نظام سلامت ایران

عنوان
.دبیمارستان از مدیریت مراقبتهای مادران باردار اطمینان حاصل مینمای4-2 -ب

روز پس از زایمان در بیمارستان برنامه ریزی و انجام می 42مراقبت از مادران باردار از ابتدای بارداری تا  ❖
(1)شود

(2.)مراقبتهای معمول از مادران باردار بستری بر اساس ضوابط ارائه میشود❖

(1)میشودمدیریت درد زایمان بر اساس ضوابط برنامه ریزی و اجرا ❖
(1)میشوداولویت انجام زایمان به روش طبیعی در بیمارستان برنامه ریزی و اجرا ❖
تغذیه با  بیمارستان از اثربخش بودن عملکرد و تصمیمات کمیته ی ترویج زایمان طبیعی و ایمن و ترویج❖

(2)مینمایدشیر مادر اطمینان حاصل 
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(معتمد)موسسه عالی توسعه و تربیت مدیران نظام سلامت ایران

پیام های کلیدی

12

فرایند تریاژ تا بستری❑
(  مراجعه غیر مامایی)فرایند ویزیت ❑
زایمانروز پس از  42، تا متخصص زنان/ویزیت مامایی❑
LDRزایمان یک اتاق400به ازای هر❑

(ویرایش چهارم)ارایه مراقبت های معمول زایمان بر اساس آخرین دستورالعمل ارایه خدمات مامایی❑

زایمانابلاغی بلوک فرم 9❑
شرح حال مادر باردار، جایگرین فرم ارزیابی اولیه ❑



13(معتمد)موسسه عالی توسعه و تربیت مدیران نظام سلامت ایران

صدای قلب جنین 



14(معتمد)موسسه عالی توسعه و تربیت مدیران نظام سلامت ایران



15(معتمد)موسسه عالی توسعه و تربیت مدیران نظام سلامت ایران

پیام های کلیدی

گزارش لیبر

کاردکس



(معتمد)موسسه عالی توسعه و تربیت مدیران نظام سلامت ایران

پیام های کلیدی

16

کلاس های آمادگی زایمان طبیعی❑
حضور مامای همراه❑
فعال بودن کمیته ترویج زایمان طبیعی❑
(رابسون)بررسی شاخص سزارین❑
(معتمد)کمیته تشخیص سزارین❑
(اعمال ضریب کارانه/بازخورد به متخصصین)اقدامات اصلاحی❑
...(زایمان فیزیولوژیک، انتونوکس و/ تن آرامی)استفاده از روش های بی دردی❑
درصد میزان زایمان بی درد 5افزایش سالیانه ❑

افزایش زایمان طبیعی؟                                      



(معتمد)موسسه عالی توسعه و تربیت مدیران نظام سلامت ایران

عنوان

.مینمایدبیمارستان از مدیریت مراقبتهای نوزادان اطمینان حاصل 4-3 -ب

(1)میشودشناسایی نوزادان بر اساس آخرین دستورالعمل ابلاغی انجام ❖
(1)میشودمراقبت نوزادان بر اساس ضوابط مربوطه در مراحل زایمان برنامه ریزی و ارائه ❖
(1)میشوداحیای نوزادان بر اساس ضوابط مربوط در مراحل زایمان برنامه ریزی و ارائه ❖
اتاق عمل امکانات و حضور افراد ذیصلاح برای احیاء نوزادان برنامه ریزی و / در اتاق زایمان❖

(1)میشودتأمین 
(2)میشوداستمرار ارتباط مادر و نوزاد برنامه ریزی و اجرا ❖

(2)استتسهیلات و امکانات لازم جهت تداوم تغذیه با شیر مادر برای نوزادان بستری فراهم ❖
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(معتمد)موسسه عالی توسعه و تربیت مدیران نظام سلامت ایران

پیام های کلیدی

18

نشان دادن نوزاد به مادر❑
(سه نسخه)نصب دستبند شناسایی❑
اثر کف پا❑



19(معتمد)موسسه عالی توسعه و تربیت مدیران نظام سلامت ایران

Skin to skin

ارایه خدمات نوزاد بر اساس بسته مراقبتی نوزاد سالم❑
بر قراری تماس پوستی❑
نوزادانتقال هم زمان مادر و ❑

پیام های کلیدی



20(معتمد)موسسه عالی توسعه و تربیت مدیران نظام سلامت ایران

KMC



(معتمد)موسسه عالی توسعه و تربیت مدیران نظام سلامت ایران

پیام های کلیدی

21

(زایمان/اتاق عمل)آماده بودن تجهیزات احیا•
ثانیه 15دسترسی کمتر از •
...ماماو/پزشک عمومی.......حضور فوق تخصص نوزادان•
حضور عامل نوزاد در اتاق عمل•
برنامه مقیم یا انکالی نوزادان•
نصب الگوریتم احیا•
(88کد)برنامه احیا نوزاد•
گواهی پیشرفته احیا نوزاد•



(معتمد)موسسه عالی توسعه و تربیت مدیران نظام سلامت ایران

پیام های کلیدی

22

اتاق آموزش شیردهی▪
تجهیزات دوشیدن و نگهداری شیر▪
اتاق استراحت مادر در مجاورت بخش های نوزادان▪
تغذیه مادرشیرده▪
نبود محدودیت ورود مادر به بخش نوزادان▪
پدر/هم آغوشی مادر نوزاد▪
تکمیل فرم شیردهی▪
اولین شیردهی در ریکاوری▪



23(معتمد)موسسه عالی توسعه و تربیت مدیران نظام سلامت ایران



(معتمد)موسسه عالی توسعه و تربیت مدیران نظام سلامت ایران

عنوان
.می نمایدبیمارستان از آموزش به مادران در خصوص مراقبت از خود و نوزاد اطمینان حاصل 4-4 -ب

(1)میشودآموزشهای لازم در خصوص فرایند زایمان، شیردهی و پس از زایمان به مادران ارائه ❖

ی پس از ترخیص میزان رعایت برنامه های خودمراقبتی مادر و نوزاد و مراجعه بعدی توسط بیمارستان پیگیری م❖
(2)شود
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(معتمد)موسسه عالی توسعه و تربیت مدیران نظام سلامت ایران

پیام های کلیدی

25

مشاهده▪
مصاحبه با بیمار▪
تماس با بیمار▪
(روز پس از زایمان3-5)▪

خودمراقبتی



(معتمد)موسسه عالی توسعه و تربیت مدیران نظام سلامت ایران

عنوان

پایش اثر بخشی آموزش 
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27(معتمد)موسسه عالی توسعه و تربیت مدیران نظام سلامت ایران



(معتمد)موسسه عالی توسعه و تربیت مدیران نظام سلامت ایران

!با تشکر از توجه شما

(مدمعت)موسسه عالی توسعه و تربیت مدیران نظام سلامت ایران

های ارتباطی راه
معتمد

13طبقه  Cبلوک  -وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی -بلوار ایوانک شرقی-تهران:آدرس

021-021/81452883-81452878:تلفن

https://zil.ink/hmdi:های اجتماعیوبسایت و شبکه
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