
١)معتمد(موسسه عالي توسعه و تربيت مديران نظام سلامت ايران

ارزياباندوره آموزشي بازآموزي 

مراقبت و درمان : محور

چراغي.ا:مدرس

)مدمعت(موسسه عالي توسعه و تربيت مديران نظام سلامت ايران

پيشگيري و كنترل عفونت: زيرمحور

١٤٠٥/٠٧/١١:تاريخ



)معتمد(موسسه عالي توسعه و تربيت مديران نظام سلامت ايران

اعتباربخشی استانداردهای
عفونت کنترل و پيشگيری

ششم ويرايش مبنای بر

بهبود برنامه و مميزي ،شاخص ها ،٥-ب محور استاندارد٧ بر تمركز

٧
  استاندارد

اصلی

٢۴
 در سنجه

۵-ب

29
  اسلايد

کاربردی

  جامع راهنماي :محتوا مبناي •

  ملي اعتباربخشي استانداردهاي

ششم ويرايش – ايران بيمارستان هاي

با ديد   مميزي اجراي :ارائه رويكرد •

منطبق بر استاندارد

  هر → كلي مفهوم از :اسلايدها چينش •

 → شكاف ها → شاخص ها → استاندارد

عملياتي برنامه



)معتمد(موسسه عالي توسعه و تربيت مديران نظام سلامت ايران

١٤٠٥-١٣٩١كنترل عفونت از سال پيشگيري و مراحل تغيير استانداردهاي اعتباربخشي

 تعداد كل سنجه هااعتباربخشي تغييراستانداردهاي
 تعداد سنجه هاي

كنترل عفونت
نسبت كلنوع استاندارد

درصد ١.٧ساختاري و فرايندي٩١٨٢٦١١٤٠ سال اعتباربخشي استانداردهاي

درصد ١.٢ساختاري و فرايندي٩٣٢١٦٠٢٧ سال اعتباربخشي استانداردهاي

٩٥٩٠٣٣٢ سال اعتباربخشي استانداردهاي
ساختاري و فرايندي و 

پيامدي
درصد ٣.٥

٩٨٥١٤٢٥ سال اعتباربخشي استانداردهاي
فرايندي و پيامدي

درصد٤.٩٥

١٤٠١٥٠٥٢٥استانداردهاي اعتباربخشي سال 
پيامدي

درصد٤.٩٥

١٤٠٥٣٩٤٢٤استانداردهاي اعتباربخشي سال
پᘮامدی

درصد ٦.٠٩
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)معتمد(موسسه عالي توسعه و تربيت مديران نظام سلامت ايران

تكميل راهنماي ارزياب و توضيحات

 وزن دهي سنجه ها

تأكيد بر ارزيابي عملكردي استانداردها و سنجه ها

 سنجه ٢٤ارزيابي پيامدي در هفت استاندارد و

مميزي بخشها، اثربخشي اقدامات و پايش شاخصها

 و پنج سنجه وزن يك ١.٥شش سنجه وزن ٢سنجه وزن  ١٣درصد سنجه هاي اين محور با وزن بالا ٨٠بالاي

 سه سنجه سطح سه -يازده سنجه سطح دو -سطح يك ده سنجه

تأكيد بر فرهنگ سازي رعايت بهداشت دست ، مصرف منطقي آنتي بيوتيك در بيمارستانها

تأكيد بر مشاركت آزمايشگاه و اعلام نتايج مقاومت ميكروبي در كميته كنترل عفونت

4
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)معتمد(موسسه عالي توسعه و تربيت مديران نظام سلامت ايران

اجرايي خلاصه

:كليدي نكات

اصلي استاندارد٧با ششم ويرايش٥-ب زيرمحور در عفونت كنترل و پيشگيري

  سنجه٢٤ مجموع در٥ -ب بخش

ارزيابي نتايج و فرايندها اجرايالزام 

 → اصلاحي اقدام → داده → مصاحبه/مشاهده → واقعي اجراي → سند :مميزي منطق

.راستي آزمايي/ارزيابي مجدد

.ارائه قابل و پايش قابل ،اجرايي زبان به استانداردها تبديل: هدف

درجه و خوشه اي  ٣٦٠ارزيابي بصورت 

نكات مهم

استاندارد٧ •
سنجه٢٤ •
دفاع قابل شواهد بر تمركز •

پيشنهادي شواهد

ابلاغي ويرايش ششم ملي سند
فرايند مشاهده
مصاحبه
 شاخص هاارزيابي مستندات  

  ؛ودش خوانده استانداردها فهرست فقط نيست قرار
مبنا ارزيابي نتيجه اجراي فرايندهاست

ششم ويرايش– عفونت كنترل و پيشگيري اعتباربخشي استانداردهاي 2



)معتمد(موسسه عالي توسعه و تربيت مديران نظام سلامت ايران

٥-ب محور استاندارد هفت نقشه IPC ساختار سريع مرور

١-٥-ب  |  گندزدايي و شستشو ،پاكسازي

٢-٥-ب  |  رهگيري و استريليزاسيون اعتبار

٣-٥-ب  |  CSSD كار گردش و ساختار

٤-٥-ب  |  نظارت و دست بهداشت

٥-٥-ب  |  طغيان و IPC كميته ،HAI مراقبت

٦-٥-ب  |  AMR و آنتي بيوتيك منطقي مصرف

٧-٥-ب  |  واگير بيماري هاي انتقال از جلوگيري

استريليزاسيون و بازفرآوري :١ خوشه

٣-٥-ب تا١-٥-ب •
 CSSD ،استريليزاسيون ،پاكسازي بر تمركز •
نگهداري شرايط و

مراقبت و ايمن رفتار :٢ خوشه
٥-٥-ب و٤-٥-ب •
 و IPC كميته ،بيماريابي ،دست بهداشت •

طغيان مديريت

انتقال و تجويز :٣ خوشه

٧-٥-ب و٦-٥-ب •
• Stewardship، آنتي بيوتيك، PPE و 

ايزولاسيون

ششم ويرايش– عفونت كنترل و پيشگيري اعتباربخشي استانداردهاي 3



)معتمد(موسسه عالي توسعه و تربيت مديران نظام سلامت ايران

:مديريت منابع انساني

CSSD: سرپرست

است نكرده تعيين واحد رشته يا مدرك يك٥-ب سنجه هاي  

  و آنها ارزيابي ،شغلي جايگاه هر براي لازم شايستگي هاي و توانمندي تعيين٣-١-٣-الف انساني منابع استاندارد

.است كرده الزام را لازم توانمندي از كاركنان برخورداري از سالانه اطمينان

)فردي توسعه برنامه و نيازسنجي(مي كند تصريح راCSSD كاركنان مستمر و تخصصي آموزش نيز١-١-٥-ب سنجه

٧



)معتمد(موسسه عالي توسعه و تربيت مديران نظام سلامت ايران

سازماندهي، مسئوليت و صلاحيت كاركنان

شرح وظايف و مسئوليت هاي روشن•

تعيين شايستگي هاي عمومي، تخصصي و ارتباطي•

ارزيابي صلاحيت پيش از كار مستقل و ارزيابي دوره اي•

CSSDآموزش بدو ورود و آموزش مستمر تخصصي •

نيازسنجي آموزشي و سنجش اثربخشي آموزش•

در محور مديريت منابع انساني CSSDمدرك تحصيلي مرتبط مسئول واحد •

٨



)معتمد(موسسه عالي توسعه و تربيت مديران نظام سلامت ايران

منابع انساني

شوند ارزيابي اساس همان بر كاركنان و تعيين شغلي جايگاه تفكيك به بايد موردنياز توانمندي٣-١-٣-الف سنجه

  فردي توسعه برنامه و نيازسنجي بر مبتني را آموزش سالانه برنامه١-٢-٣-الف

مي كند مطرح را CSSD كاركنان مستمر و تخصصي آموزش صراحتا١ً-١-٥-ب

.كند درخواست را وظايف شرح و كاركنان عملي ارزيابي ،آموزشي پرونده ،شايستگي ماتريس مي تواند ارزياب ،نتيجه در 

.دستگاه هر با كار به مجاز كاركنان فهرست ،آموزشي پرونده ،عملي ارزيابي چك ليست ،صلاحيت ماتريس ،وظايف شرح ،سازماني چارت :آماده شواهد

شرح وظايف، احكام مسئوليت، جانشين شيفت، شماره تماس بحران، ماتريس: شواهد

كه كاركنان آن را نمي شناسند قابل دفاع نيست» تزئيني«مسئوليت ها بايد مطابق عملكرد واقعي باشند؛ چارت 

٩



)معتمد(موسسه عالي توسعه و تربيت مديران نظام سلامت ايران

CSSD
و استريليزاسيون .دارد بيمارستاني اكتسابي عفونتهاي از حفاظت در مهمي بسيار نقش مركزي استريليزاسيون واحدهاي 

.دارد بيمارستاني عفونتهاي كنترل در مهمي بسيار نقش پزشكي تجهيزات و وسايل سازي ضدعفوني

مورد منسوج غير و منسوج اقلام و جراحي الات ابزار براي استاندارد و ايمن شرايط ايجاد دپارتمان اين تاسيس از هدف 
  بيمارستاني بخشهاي ساير و عمل اتاقهاي در استفاده

 مزاياي متمركز سازي فرايندهاي استريليزاسيون در بيمارستانها:

وني،ضدعف پاكسازي، جمله از بخش اين مختلف قسمتهاي در كاركنان عملكرد بر نظارت انجام جهت لازم كارايي افزايش 
استاندارد شرايط در استريل هاي بسته ونگهداري استريليزاسيون

 در جهت استفاده صحيح از تجهيزات گران قيمت ، نگهداشت دستگاههامقرون به صرفه بودن خدمات از نظر اقتصاد

 ارتقاء ايمني بيمار و كاركنان

1
0
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)معتمد(موسسه عالي توسعه و تربيت مديران نظام سلامت ايران

CSSDاستاندارد ساختاري فضاي فيزيكي 

 تخت يك متر مربع فضاي استريليزاسيون به ازاي هر

تفكيك كامل سه فضا شامل:

Dirty area

Clean area

Sterile area

 بار در ساعت ١٠برقراي تهويه مناسب و برقراي جريان هوا از فضاي تميز به سمت سطوح كثيف ، ميزان گردش هوا حداقل

سانتيگراد درجه ٢٥ تا ١٨بين دما برقراري 

 درصد ٥٠-٣٥ نسبي رطوبت

1
1
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1)معتمد(موسسه عالي توسعه و تربيت مديران نظام سلامت ايران
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)معتمد(موسسه عالي توسعه و تربيت مديران نظام سلامت ايران

بيمارستان ايمن
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)معتمد(موسسه عالي توسعه و تربيت مديران نظام سلامت ايران

بيمارستان ايمن
درجه بندي ارتباط هاي برون بخشي

ارتباط برون بخشي بخشهاي درماني

ارتباط الزاما  درجه يك افقي يا عمودي با واحدهاي اتاق عمل دو مسير تميز و تجهيزات كثيف•

ارتباط درجه دو با بخشهاي زنان و زايمان•

)حجم ارتباط كم (ارتباط درجه سه با بخشهاي بستري ،ويژه ،اورژانس و درمانگاه•

ارتباط برون بخشي بخشهاي پشتيباني

خروج اضطرار درجه يك•

ارتباط درجه دو با لندري•

انبار داروخانه و واحد تعمير و نگهداري/ارتباط درجه سه با انبارها، واحد امحاء، داروخانه مركزي •

14
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)معتمد(موسسه عالي توسعه و تربيت مديران نظام سلامت ايران

بيمارستان ايمن

15
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1)معتمد(موسسه عالي توسعه و تربيت مديران نظام سلامت ايران
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)معتمد(موسسه عالي توسعه و تربيت مديران نظام سلامت ايران

.  وگيري شودلسينك بايد داراي عمق زيادي باشد تا ازپاشيده شدن آب درحين شستشو ج: سينك شستشوي ابزار ها•
.ه طور كامل غوطه ور گردندظرف غوطه وري بايد به اندازه كافي عميق باشد تا وسايل و ابزار ها ب

بخش استريليزاسيون بايد : سيستم اطفا حريق•
حداقل داراي چندعدد كپسول اطفاء حريق از 

در يك مكان Fنوع دي اكسيد كربن يا پودرگاز وجعبه هاي
.مناسب و در معرض ديد و قابل دسترس باشد

ود توصيه مي شود درب ها مجهز به فنر باشند تا خود به خ. درب ها در تمام قسمت ها هميشه بسته باشد: درب ها•
بماند بسته شوند تا دسترسي به بخش ها محدود شده و تهويه در حد مطلوب باقي

)مديريت خطر حوادث و بلايا/ تسهيلات و منابع(

17
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)معتمد(موسسه عالي توسعه و تربيت مديران نظام سلامت ايران

  : مهم نكات
ينا فضاهاي هاي پنجره از هيچكدام استريل و تميز هاي درحوزه ويژه وبه بخش اين در عفونت كنترل اهميت به باتوجه 

 امكان ها نجرهپ شود مي توصيه كلي صورت به نيز كاركنان و كثيف هاي حوزه براي و باشند داشته بازشو امكان نبايد حوزه
 باشند نداشته بازشو

مهمي سمتق بخش، كاركنان مداوم وآموزش برسد حداقل به آشفتگي و پراكندكي كه شود طراحي اي گونه به بايد كار فضاي 
است سرپرستار مسئوليت از

باشد كاركنان دسترس در و ها فضا تمامي در الكل، پايه بر دست كننده ضدعفوني
)ايمني بيمار(

18
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)معتمد(موسسه عالي توسعه و تربيت مديران نظام سلامت ايران

استريليزاسيونازقبلگندزدايیوشستشو،پاکسازی :١-۵-ب

كليدينكات

  مؤثر  طوربه ،استريليزاسيون يا گندزدايي از پيش بايد مجدد استفاده قابل آلوده وسايل •

.شوند پاكسازي

  مكانيزه روش هاي جمله از مناسب تجهيزات و روش ها ،دار لومن و پيچيده اقلام براي •

.دارند اهميت

  فيتكي كنترل و مناسب روش انتخاب ،حرارت به حساس اقلام و بالا سطح گندزدايي در •

.است ضروري

.نيست فرايند اثربخشي معتبر شاهد به تنهايي ،ابزار تميز ظاهر •

مميزیکانون
پيش پاكسازي •
اجرايي روش •

  QC پاكسازي

پيشنهادیشواهد
فرم ها •
فرايند مشاهده •
كاركنان آموزش •
اگاهي كاركنان•

  هآلود ابزار يك مسير بخواهيد مخاطب از :مثال
.دهد توضيح استريل تحويل تا دريافت از را

عفونتکنترلوپيشگيریاعتباربخشیاستانداردهای – ششمويرايش 5



)معتمد(موسسه عالي توسعه و تربيت مديران نظام سلامت ايران

اصل مي نمايدبيمارستان از روشهاي شستشو، پاكسازي و گندزدايي ابزار و وسايل پزشكي آلوده، قبل از استريل نمودن، اطمينان ح ١ - ٥ -ب

  ٢/  ١ - ١ - ٥ -ب* 
.ارزيابي مي شودآزمونهاي كنترل كيفيت پاكسازي تجهيزات و ابزارهاي پزشكي پيش از گندزدايي انجام شده و اثربخشي آن با استفاده از 

 پاكسازي تمامي وسايل پزشكي و ابزار آلوده حساس و غيرحساس با قابليت استفاده مجدد

  پس از انجام پاكسازي در محل استفاده، بدون بسته بندي و مطابق ضوابط انتقال ايمن به واحد استريليزاسيون مركزيارسال ابزار

 استفاده مؤثر از تجهيزات سالم مولد آب پرفشار براي شستشو در واحد استريليزاسيون مركزي و يا در اتاق عمل براي شستشوي اوليه

  لومن دار يا داراي فضاهاي اتصالي/ دستگاه پاك كننده اولتراسونيك براي وسايل پزشكي دسته داراستفاده از

  هواي پر فشار براي خشك كردن كامل تجهيزات لومن دار به خصوص در كت لب و بخشهاي آندوسكوپياستفاده از

 مسئول واحد و انجام اقدام اصلاحي مؤثر در صورت لزوم/ پايش و نظارت بر نحوه انجام فرايند پاكسازي ابزار و تجهيزات بهصورت تصادفي توسط سرپرستار بخش

چه مواردي بايد بررسي شود؟

فرايند شستشو/ فضاي شستشو ، سينك شستشو، واشر ماشين، تجهيزات پرفشار آب و هوا/پايش فرايند پاكسازي 

)كار كثيف(نحوه انتقال ستهاي غير استريل از محل استفاده به اتاق شستشو

كاركنان واحد/ مسئول واحد/مصاحبه با سرپرستار

:نكات قابل توجه

)ازجمله عدم استفاده از برس فلزي ، محلول هاي مورد استفاده و روش كار(مشاهده عملكرد نيروهاي مستقر و تجهيزات وابزار پاكسازي

صحه گذاري فرايند شستشو

وغنهاي ني، سيليكوني يا رمعددر صورت استفاده از روان كننده داشتن خاصيت محلول در آب و عدم استفاده از محلولهاي روغني، چسبنده ويا سمي عدم استفاده از روغنهاي 
ماشيني

٢٠



2)معتمد(موسسه عالي توسعه و تربيت مديران نظام سلامت ايران
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)معتمد(موسسه عالي توسعه و تربيت مديران نظام سلامت ايران

نحوه دريافت و حمل وسايل آلوده•
.جلوگيري از خشك شدن آلودگي بر ابزار•
.ترالي مناسب و ايمن/حمل در ظرف•
.كاهش خطر نيدل استيك و پاشش•
.جلوگيري از تداخل وسايل آلوده و استريل•
CSSDتحويل بر اساس فرآيند مشخص بين بخش و •
نحوه استفاده از وسايل حفاظت فردي مناسب توسط كاركنان•
، نحوه شست وشوي ترالي و عدم استفاده »آلوده«نوع ترالي حمل و مسير حمل برچسب •

مشترك بدون الودگي زدايي
.مشتريان داخلي واحد، ليست انواع تجهيزات قابل بازفرآوري ،CSSDدامنه خدمات : شواهد•
»بازفراوري  مي شوند و چگونه كنترل مي شوند؟ CSSDچه تجهيزاتي در بيمارستان خارج از «: سؤال•
كنترل CSSDمسئول، پايش و سطح نظارت  ،SOPرا بررسي؛ آنها را شناسايي كرده،  CSSDوجود فرآيندهاي خارج•

عفونت ارزيابي شود

٢٢



)معتمد(موسسه عالي توسعه و تربيت مديران نظام سلامت ايران



)معتمد(موسسه عالي توسعه و تربيت مديران نظام سلامت ايران

.ا مي شودبه كارگيري محلول هاي گندزداي سطح بالا و پايش كيفيت و اثربخشي آنها، برنامه ريزي و اجر ١.٥/  ٢ - ١ - ٥ -ب

 تأييد سازمان غذا و دارو و داراي كد فرآوردهاستفاده از محلولهاي گندزداي سطح بالا مورد

 پايش كيفيت فرايند گندزدايي محلولهاي سطح بالا به صورت تصادفي بر اساس حجم كاري

  نحوه آماده سازي و استفاده از محلولهاي گندزداي سطح بالاآموزش و نظارت بر

  محل استاندارد شامل تهويه استاندارد، استفاده از تجهيزات حفاظت فردي، نگهداري محلول در ظروف مناسب درب داررعايت تكنيك آماده سازي محلولها در

 نگهداري ايمن و رقيق سازي محلولهاي سطح بالا طبق راهنماي كشوري نظام مراقبت عفونتهاي بيمارستاني
چه مواردي بايد بررسي شود؟•
نوع محلولهاو تجهيزات براي گندزدايي سطح بالا وسطوح مختلف گندزدايي•
)محلولهاي آماده مصرف،غلظت و زمان غوطه ورسازي/پايه محلولها(فرايند آماده سازي محلولها•
پايش فرايند گندزدايي ،ابزار سواپينگ•
كارشناس يا كاردان/مسئول واحد/مصاحبه با سرپرستار•
:نكات قابل توجه•
مشاهده عملكرد نيروهاي مستقر•
ايمني كاركنان و تجهيزات حفاظت فردي•
فضاي رقيق سازي و اماده سازي محلول•
مدت زمان نگهداري و ظرف غوطه ورسازي ابزار•
)از جنسي كه دچار خوردگي نشود و براي محلولهاي حساس به نور( حاوي محلول ضد عفوني سطح بالامناسب درب دار انتخاب ظرف •

٢٤



2)معتمد(موسسه عالي توسعه و تربيت مديران نظام سلامت ايران
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2)معتمد(موسسه عالي توسعه و تربيت مديران نظام سلامت ايران
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)معتمد(موسسه عالي توسعه و تربيت مديران نظام سلامت ايران

چه مواردي بايد بررسي شود؟
طبق موازين استاندارد و توصيه كارخانه سازنده انتخاب روش استاندارد استريل سرد•
شناسايي تجهيزات نيازمند استريل سرد•
پايش فرايندفرايند استريل سرد و •
كارشناس يا كاردان/مسئول واحد/مصاحبه با سرپرستار•

:نكات قابل توجه
مشاهده عملكرد نيروهاي مستقر و توانمندي كاركنان واحد•
ايمني كاركنان و تجهيزات حفاظت فردي•
)EOعلي الخصوص(فضاي استقرار دستگاه استريل سرد•
...)از جمله نحوه انتقال ابزار، فرايند صحه گذاري و(در صورت برون سپاري خدمات بررسي شرايط اختصاصي قرارداد•
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 شناسايي اقلام حساس به حرارت در بيمارستان و ابلاغ به بخشها و واحدها
 انتخاب روش استريل اقلام حساس به حرارت با توجه به دستورالعمل ابلاغي

 استريل اقلام حساس به حرارت طبق موازين استاندارد و توصيه كارخانه سازنده
 كنترل كيفي فرايند استريليزاسيون سرد با به كارگيري نشانگرهاي اختصاصي موجود و رايج

استريل نمودن اقلام حساس به حرارت مطابق با استانداردهاي كارخانه سازنده و ضوابط مربوط انجام مي شود ٢/ /  ٣ - ١ - ٥ -ب



)معتمد(موسسه عالي توسعه و تربيت مديران نظام سلامت ايران

استريليزاسيون به روش شيميايي
  مجدد يآلودگ احتمال و اجرايي فرايندهاي كنترل عدم بدليل استريليزاسيون انتخابي روش اخرين عنوان به

ساعت ١٠ استريليزاسيون تقريبي زمان مدت درصد دو غلظت با :گلوتارالدئيد

دارد بالا خورندگي خاصيت اما دارد كشي اسپور خاصيت درصد ٦ غلظت در :هيدروژن پراكسيد

 غوطه زمان مدت در و درصد ٨ غلظت با استريليزاسيون شود مي استفاده خون دياليز در بيشتر :فرمالدئيد
رفته سوال زير اخير سالهاي در بالا سميت بدليل كه ساعت ٢٤ ورسازي

 و خورنده بسيار و اشتعال قابل درصد ٤٠ بالا غلظتهاي در هيدروژن پراكسيد از مشتقي ماده يك:اسيد پراستيك
 پراكسيد يبترك جديد روش در خون دياليز دستگاههاي واستريليزاسيون ضدعفوني جايگزين بعنوان و ناپايدار

آنها خورندگي حذف موجب درصد ٣٥ اسيد پراستيك و هيدروژن

2
8
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)معتمد(موسسه عالي توسعه و تربيت مديران نظام سلامت ايران

استريليزاسيون شيميايي گازي
 ها، تئينپرو كردن كردن الكيله ازطريق و .باشد مي انفجار قابل و اشتعال قابل و رنگ بي گاز EO گاز

 طبيعي متابوليسم از .نمايد مي اعمال را خود كشي ميكروب فعاليت  RNA  و  DNA  هاي مولكول
.شود مي سلول همانندسازي عمل در اختلال باعث و كرده جلوگيري سلول

:از عبارتند گاز اين بخشي اثر در اصلي فاكتور چهار
،)ليتر در گرم ميلي ١٢٠٠-٤٥٠(گاز غلظت  )الف•
،)سانتيگراد درجه ٦٣ تا ٣٧( دما )ب•
)نندك مي نزديك واكنش مرحله به را اتيلن اكسيد گاز آب، مولكولهاي ،%٤٠ -%٨٠( نسبي رطوبت )ج•
 زمان تواند مي حرارت درجه و غلظت افزايش اشاره مورد محدوده در .ساعت ٦ تا ٣ تماس زمانهاي )د•

ساعت ١٦ تا ٨ هوادهي فرايند .دهد كاهش را استريليزاسيون براي نياز مورد

2
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)معتمد(موسسه عالي توسعه و تربيت مديران نظام سلامت ايران

EOحد مجاز گاز 
 در ساعت ٤٠ و روز در ساعت ٨ كاري شيفت در كار محيط در اتيلن اكسيد گاز حدمجاز حداكثر•

1  متوسط بطور را هفته ppm
 قرار معرض در ساعت ٨ زمان يك در  ppm5.0  اتيلن، اكسيد گاز براي عمل سطح متوسط•

  گرفتن
5  حدود )دقيقه ١٥ مدت( تماس مدت كوتاه دوره يك براي مجاز حد• ppm  
 التهاب هب منجر است ممكن اتيلن اكسيد گاز معرض در افراد گرفتن قرار( محيطي زيست پايش•

 لذا .شود يمركز اعصاب سيستم اختلال نيز و تنفسي سيستم گوارش، دستگاه ها، چشم پوست،
  )داد قرار انساني كارسينوژن عوامل دسته در بايد را اتيلن اكسيد گاز

فرايند اعتباردهي و گذاري صحه•
دستگاه كاري هرسيكل در )اتروفئوس باسيلوس( اسپور تست پايش•

)عوامل زيان اور شيميايي و حتي بيولوژيك(

30
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)معتمد(موسسه عالي توسعه و تربيت مديران نظام سلامت ايران

شود  ريزي و انجام مي مههاي استريل كننده با استفاده از ازمونهاي مكانيكي شيميايي و بيولوژيك برنا اطمينان از عملكرد دستگاه

 ،و تطابق  ها بر اساس دستورالعمل، آگاهي و استفاده از آن) نشانگرهاي شيميايي و بيولوژيك(وجود تست هاي پايش فرايند استريليزاسيون
عملكرد پرسنل بر اساس آن

 قلم ١٢كمتر از (در هر بسته استريل  ٤شيميايي كلاس استفاده از نشانگرهاي (*

  قلم ١٢بيش از (در هر بسته استريل  ٦شيميايي كلاس استفاده از نشانگرهاي(**

  عميرات كلي به صورت هفتگي، در زمان راه اندازي دستگاه استريل كننده جابجايي و پس از هر بار انجام تآزمون بيولوژيك انجام و ثبت نتايج
اقلام كاشتني

  هاي پري وكيوم  قبل از شروع كار دستگاه روزانهديك  –آزمون بوويانجام و ثبت نتايج

باسيلوس آترافئوس/باسيلوس سوبتيليس، اتيلن اكسايد /استئاروترموفيلوس، فور/ بخار(نوع ويال بيولوژيك(

:نكات قابل توجه

 درجه  با تغيير رنگ تست منفي بنفش رنگ و تستهاي بيولوژيك ٥٥-٥٠انكوباتور تستهاي بيولوژيك بخار در درمايEO  درجه  ٣٧-٣٦دماي
با تغيير رنگ تست منفي سبز رنگ و مثبت هر دو زرد 

3
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3)معتمد(موسسه عالي توسعه و تربيت مديران نظام سلامت ايران
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)معتمد(موسسه عالي توسعه و تربيت مديران نظام سلامت ايران

٢ - ٢ - ٥  / /شود پيش از استفاده از بسته هاي استريل، نتايج آزمونهاي شيميايي بررسي و از صحت آنها اطمينان حاصل مي ٢.

 اطمينان از آشنايي و توجه كاربر به تغيير رنگ نشانگرهاي شيميايي و مشخصات ظاهري بسته هاي استريل
 انجام اقدامات مورد انتظار توسط كاربر در صورت مشاهده عدم انطباق
 انجام اقدام اصلاحي در صورت عدم انطباق

٣
٣

چه مواردي بايد بررسي شود؟
انتخاب تست هاي كنترل كيفي استاندارد منطبق بر نوع دستگاه و تعداد اقلام •
نحوه فراخوان ابزار •
عملكرد كابران دستگاه•
كارشناس يا كاردان/مسئول واحد/مصاحبه با سرپرستار•
نحوه مستندسازي تست هاي كنترل كيفي در بيمارستان•

:نكات قابل توجه
مشاهده عملكرد نيروهاي مستقر و توانمندي كاركنان واحد•
...)فرايند صحه گذاري و مستندسازي كنترل كيفي(در صورت برون سپاري خدمات بررسي شرايط اختصاصي قرارداد•



)معتمد(موسسه عالي توسعه و تربيت مديران نظام سلامت ايران

cssdسيستم رديابي اقلام ولوازم و تجهيزات بخش

ليزاسيون كسب اطمينان از درستي انجام فرايندها و كار دستگاهها در فرايندهاي شستشو، ضدعفوني و استري: سطح ساده•

)باركد(به كمك اطلاعات

مام شناسه يا باركد بر روي ابزاري كه از اتاق عمل خارج مي شود يك باركد يا شناسه تعريف شده و ت: سطح متوسط•

)HISول بعنوان ماژ(اطلاعات شستشو و ضدعفوني و استريل و مشخصات كاربرهاي مربوطه در سيستم رايانه ذخيره مي شود

ناسه يا باركد بالاترين سطح برخورداري از سيستم رديابي كه تمامي اقلام به صورت جداگانه و منفرد از ش:  سطح پيشرفته•

عات مزيت اين روش امكان ذخيره ي جزييات اطلابرخوردار مي شوند و فرايندهاي بصورت تك به تك ثبت مي شود 

تك تك ابزارها و ارتقاء ايمني بيمار 
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)معتمد(موسسه عالي توسعه و تربيت مديران نظام سلامت ايران

:نكات قابل توجه
و عملكرد  ارزيابي تجهيزات تك پيچ/جانمايي دستگاه فلش و ارتباط فضاها/كنترل كيفي/ليست اقلام نياز به استريل سريع

.....اسكوپي و/بخشهاي اتاق عمل
كارشناس يا كاردان/مسئول واحد/مصاحبه با سرپرستار
عمل  فوري فقط براي شرايط اضطرار مانند افتادن ابزار جراحي در حين/محدود نمودن استفاده از استريليزاسيون با سرعت بالا

جراحي
ابزار جراحي در استريلايزر اضطراري / ارجحيت استفاده از وسايل تك پيچ نسبت به استريليزاسيون وسايل
هاي پايش فرايند استريليزاسيون سريع انجام تست
 يكي از واحدهاي بزرگ اتاق  به)١درجه (را در فضاي اتاق عمل با ارتباط مستقيم) سريع(استقرار دستگاه استريلايزر اضطراري

عمل
 دقيقه ٤تا  ٣درجه سانتي گراد و زمان  ١٣٤-١٣٢دماي استريليزاسيون سريع
 قرار گرفتن تجهيزات بدون پوشش در استريلايزر سريع
با استفاده از انديكاتورهاي شيميايي و بيولوژيك اختصاصي كنترل كيفي استريلايزرهاي اضطراري
  وسيله جراحي استريل شده سرد شده يا به دماي محيط رسيده/استفاده از، ابزار

35
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 بر اساس حجم كاري ١شناسايي اقلام با احتمال نياز به استريليزاسيون فوري يا استريليزاسيون با سرعت بالا
اطمينان از وجود تجهيزات مرتبط با استريل فوري اقلام خاص
يننمودن فوري ايل پيش بيني اقلام موردنياز با تعداد معين به صورت تك پيچ بر اساس پروسيجرهاي تهاجمي، جراحي و آمار مراجعين در مواردي كه امكان ا ستر

اقلام فراهم نمي باشد

.استريل نمودن فوري اقلام مطابق با ضوابط مربوطه برنامه ريزي شده و بر اساس آن عمل مي شود ١.٥/  ٣ - ٢ - ٥ -ب



)معتمد(موسسه عالي توسعه و تربيت مديران نظام سلامت ايران

شرايط استريليزاسيون فوري
روش ارجح استفاده از وسايل تك پيچ براي اقلام حساس به جاي فلش استريل ميباشد

كاربرد محدود به شرايط ضروري

سيكل آن فاقد مرحله خشك كردن باشد

امكان آلوده شدن مجدد وسايل وجود دارد.

عدم امكان استفاده از آن جهت پروتزها و اعضاء مصنوعي

 اغلب در مجاورت اتاق هاي عمل ميباشد) سريع(پيش بيني دستگاه استريلايزر اضطراري.

 در پژوهشهاي مختلف موارد بالاي عفونت جراحي اعصاب بدليل استفاده از اين روش

 عدم استفاده از اين روش در استريل ايمپلنتها و ابزار ارتوپدي
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)معتمد(موسسه عالي توسعه و تربيت مديران نظام سلامت ايران

چه مواردي بايد بررسي شود؟
:ير استمستندات هر دستگاه استريل كننده به صورت متمركز در واحد استريليزاسيون مركزي وجود داشته و حداقل شامل موارد ز

كد مخصوص هر دستگاه استريل كننده/شماره)  ١
نتايج آزمون اسپور)  ٢
.نمودار يا پرينت دستگاه كه زمان مواجهه و شاخص هاي استريليته را ثبت كرده باشد)  ٣
نام مسئول هر چرخه بارگذاري)  ٤
و آزمونهاي كاليبراسيون pmهر نوع اقدام و خدمات پيشگيرانه )  ٥

.ارزيابي اين سنجه شامل استريلايزر فوري، پلاسما و ساير دستگاه هاي استريل كننده نيز مي گردد
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 وجود نتايج پايش فيزيكي و مكانيكي هر دستگاه
 وجود نتايج پايش شيميايي هر دستگاه
 وجود نتايج پايش بيولوژيكي هر دستگاه
  كاليبراسيون(وجود نتايج آزمونهاي كنترل كيفي(

.سوابق عملكرد هر دستگاه استريل كننده موجود است و حداقل براي يك سال نگهداري مي شود١/ /  ٤ - ٢ - ٥ -ب



)معتمد(موسسه عالي توسعه و تربيت مديران نظام سلامت ايران

.برچسب هر بسته استريل حاوي حداقل اطلاعات موردنياز جهت رهگيري و فراخوان است ١/ /  ٥ - ٢ - ٥ -ب

 ثبت حداقل اطلاعات موردنياز براي فرايند رهگيري و فراخوان اقلام استريل شده بر روي برچسب بسته استريل

 نظارت واحد استريليزاسيون بر ثبت اطلاعات حداقلي بر روي برچسب بسته استريل و انجام اقدام اصلاحي در صورت لزوم

 تعيين زمان اعتبار بسته استريل

 كنترل برچسب بسته استريل و اطلاعات حداقلي روي آن در بخشهاي مختلف توسط كاربران و انجام اقدام اصلاحي در صورت لزوم

است كه كاركنان  زمان انقضاي ا ستفاده از بسته هاي استريل بر اساس جنس و تعداد لايه هاي بسته بندي متفاوت. برچسب گذاري در فرايند فراخوان و رهگيري مورد ا ستناد و استفاده قرار مي گيرد
.بايد از آن آگاهي داشته و عمل نمايند

 حداقل اطلاعات لازم روي برچسب هر بسته استريل:

تاريخ و شيفت كاري)  ١

كد دستگاه استريلكننده/شماره)  ٢

تاريخ انقضاي مصرف بسته استريل)  ٣

چرخه بارگذاري)  ٤

نام بارگذاري كننده هر چرخه استريل)  ٥

نام ست)  ٦

شرايط نگهداري /تعدادلايه ها/بر اساس جنس لفافه: محاسبه مدت زمان اعتبار يك بسته استريل

٣
٨



)معتمد(موسسه عالي توسعه و تربيت مديران نظام سلامت ايران

چه مواردي بايد بررسي شود؟•
انتخاب نوع بسته بندي بر اساس استانداردهاي ملي و بين المللي و براساس روش استريليزاسيون) /٩كتاب منابع فيزيكي وزارت جلد(استاندارد فضاي فيزيكي•
جنس مواد بسته بندي مقاوم در برابر ساييدگي ،شكستگي و رطوبت بدون كوچكترين منفذ يا سوراخ•
نفوذپذير در مقابل عوامل استريل كننده و مانع نفوذ ميكروارگانيسم ها•
)دقيقه ٣٠با انجام ازمون جارماسون حداقل زمان قابل قبول ( بدليل جلوگيري از نفوذ مايعات و حفظ شرايط استريل محتويات داخل بسته هاي استريل) آب گريزي(داراي درجه دفع كنندگي بالا •
عدم استفاده از روزنامه براي بسته بندي بدليل كيفيت بسيار پايين و وجود تركيبات سمي مانند سرب و جيوه در جوهر روزنامه•
،مقاومت و تخلل بافتهالظتعدم استفاده از كاغذهاي بازيافت شده و ساخته شده از چوب و سولفيت بدليل استفاده از سولفيت سديم براي رنگ بري و عدم كنترل رطوبت ،غ•
:نكات قابل توجه•
تمامي فرايندهاي مرتبط با استريلايزاسيون در اين واحد همچنين پايش  CSSDست هاي اماني شركتها اول تحويل واحد•
، سرويس بهداشتي در منطقه كثيف )بجز انبار منسوجات(فضاهاي پشتيباني  شامل انبارها•
مديريت تردد كاركنان با توجه به اصول كنترل عفونت/از اتاق عمل به صورت جداگانه /انتقال ابزار و وسايل استريل و غير استريل به •
استفاده اختصاصي از وسايل در هر يك از فضاهاي كثيف، تميز و استريل، با رعايت توالي و چيدمان/ تفكيك فضاهاي كثيف، تميز و استريل از نظر فيزيكي•
هاي استريل و غير استريل از دو مسير جداگانه تحويل ست/ ها و توالي انجام كار در فضاهاي كثيف، تميز و استريل توسط كاركنان رعايت مسير عبور يكطرفه براساس نشانه گذاري•

39 26اكُتبر  03



)معتمد(موسسه عالي توسعه و تربيت مديران نظام سلامت ايران

چه مواردي بايد بررسي شود؟

الزامات فضاي اتاق استريل
،ليبروبرنامه جابجايي ستها از واحد استريليزاسيون مركزي به بخشها و اتاق عمل،كت لب....
 سانت از ديوارها ٧تا ٥سانت از سقف و  ٤٥سانت ازكف، ٣٠فاصله ستها

↓↓:نكات قابل توجه
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)معتمد(موسسه عالي توسعه و تربيت مديران نظام سلامت ايران

درجه سانتي گراد، رطوبت نسبي  ٢٤ داري وسايل استريل داراي دماي كمتر از با حداقل تردد  مختص انبارش و نگهفضاهايي محصور  وجود•

بار گردش هوا در ساعت و به دور از تابش نور مستقيم خورشيد در واحد  ٦با حداقل فشار مثبت و تهويه مناسب ، درصد ٧٠كمتر از 

هاي داراي بسته هاي استريل  استريليزاسيون مركزي، اتاق عمل و ساير بخش

با سطوح صاف قفسه هاي مشبك انبارش وسايل استريل به صورت جداگانه و مستقل در سطحي بالاتر از سطح زمين و در •

اري تعريف مدت نگهداري و انقضاي بسته هاي اقلام استريل با توجه به جنس پوشش بسته، تعداد لايه، نوع ابزار و شرايط نگهد•

استانداردهاي  كانتينرهاي درب دار اختصاصي منطبق بر/ شده با استفاده از جعبه هاي دربسته، ترالي هاي كمددارجابجايي وسايل استريل •

WHOكشوري و 

رعايت موازين و مدت زمان نگهداري ست هاي استريل بر اساس دستورالعمل فوق الذكر•

:توصيه•

ا استفاده هاي كمددار، كانتينرهاي درب دار از جنس استيل يا آلومينيوم و جابجايي وسايل استريل شده ب هاي دربسته، ترالي وجود جعبه•

.ها ازآن
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)معتمد(موسسه عالي توسعه و تربيت مديران نظام سلامت ايران

 !ɹ تشکر از توجه شما

)مدمعت(موسسه عالي توسعه و تربيت مديران نظام سلامت ايران
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